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LEVELS LEVELS
SKIING

RIDING

Principiante prima volta sugli sci
Anfénger, erstmals auf Skiern
Beginners, first time on skis

Curve a spazzaneve su piste blu
Kurven im Schneepflug auf blauen Pisten
Snowplough turns on blue slopes

Curve con leggero parallelismo su piste rosse
Kurven mit leichter paralleler Skifiihrung auf roten Pisten
Parallel turns on red slopes

Curve a sci paralleli a velocita elevata su piste rosse

Kurven mit Parallel-Skifiihrung bei hoherer Geschwindigkeit
auf roten Pisten

High-speed parallel turns on red slopes

Curve condotte su piste nere
Geschnittene Kurven auf schwarzen Pisten
Controlled turns with edge grip on black slopes




CORSI COLLETTIVI BAMBINI
KINDER GRUPPENKURSE
CHILDREN GROUP COURSES

KIDS /=DAY

CORSI COLLETTIVI - GRUPPENKURSE - GROUP COURSES

3 4 S5

DAYS DAYS DAYS
10.00-13.00 10.00-13.00 10.00-13.00
185« 210« 230«

5 DAYS +1 [=7:\'4
10.00-12.45 3 ore - Stunden

01.02 - 14.03

s DAYS 5 DAYS

Do/So/Sun: 14.30 - 16.15 Lu/Mo/Mon - Me/Mi/Wed: 10.00 - 12.45
Lu/Mo/Mon - Me/Mi/Wed: 10.00 - 12.45
6i/Do/Thu - Ve/Fr/Fri: 10.00 - 16.15 Gi/Do/Thu - Ve/Fr/Fri: 10.00 - 16.15

Gara e gita - Abschlussrennen und Tagestour Gara e gita - Abschlussrennen und Tagestour
Ski race and day tour Ski race and day tour

11.01 - 31.01 - 15.03 - 06.04




KIDS

CORSI COLLETTIVI BAMBINI
KINDER GRUPPENKURSE
CHILDREN GROUP COURSES

KIDS ALL DAY

CORSI COLLETTIVI - GRUPPENKURSE - GROUP COURSES

3 g4 S

DAYS DAYS DAYS
10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00
260« 300- 330

5 DAYS +1 [ V:\'4
10.00-16.15 6 ore - Stunden
450« 85«

sz Pranzo NON incluso nel prezzo
Mittagessen im Preis NICHT inbegriffen - Lunch NOT included in the price



ALL DAY

KIDS ALL DAY

CORSI COLLETTIVI - GRUPPENKURSE - GROUP COURSES

Do/So/Sun: 14.30 - 16.15
Lu/Mo/Mon -Ve/Fr/Fri: 10.00 - 16.15  Lu/Mo/Mon -Ve/Fr/Fri: 10.00 - 16.15

Gara e gita - Abschlussrennen und Tagestour | Gara e gita - Abschlussrennen und Tagestour
Ski race and day tour Ski race and day tour

11.01 - 31.01 - 15.03 - 06.04

01.02 - 14.03

s Pranzo NON incluso nel prezzo
Mittagessen im Preis NICHT inbegriffen - Lunch NOT included in the price



ADULTS

CORSI COLLETTIVI SCI PER ADULTI
GRUPPENSKIKURSE FUR ERWACHSENE
SKI GROUP COURSES FOR ADULTS

ADULTS

CORSI COLLETTIVI SCI PER ADULTI
GRUPPENSKIKURSE FUR ERWACHSENE
SKI GROUP COURSES FOR ADULTS

Lu/Mo/Mon - Ve/Fr/Fri: 10.30 - 12.45

01.02 - 14.03

Lu/Mo/Mon - Gi/Do/Thu: 10.30 - 12.45

Ve/Fr/Fri: 10.30 - 16.15
Gita - Tagestour - Day tour

11.01 - 31.01 - 15.03 - 06.04

CORSO SCI1 PER ADULTI

Una vera e propria avventura sugli sci per perfezionarsi e raggiungere una
preparazione tecnica migliore. Infatti questo tipo di corso permette di migliorare la
propria tecnica oltre a fare nuove amicizie divertendosi sulla neve in compagnia
dei nostri maestri. Venerdi entusiasmante gita giornaliera in compagnia del
maestro alla scoperta del comprensorio del Dolomiti Superski.

GRUPPENSKIKURS FUR ERWACHSENE
Erleben Sie ein wahres Skiabenteuer und verbessern Sie Ihr Konnen auf jeder
Ebene. Skifahren lernen macht SpaB: nette Leute kennenlernen und gleichzeitig
die eigene Technik mit unseren Skilehrern verbessern. Jeden Freitag fahren
wir los! Tages-skitour mit dem Skilehrer auf Entdeckung des Dolomiti Superski.

SKI GROUP COURSES FOR ADULTS

Learn skiing or improve your skiing skills with our experienced ski instruc-
tors. You will improve your level with fun and safety while meeting new people.
Every Friday we offer you a Dolomiti Superski adventure: the instructor will
guide you on a ski trip through this unrivaled area.
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SNOWBOARD

CORSI COLLETTIVI ADULTI E BAMBINI
GRUPPENKURSE FUR ERWACHSENE & KINDER
ADULTS GROUP COURSES & KIDS

22.12 - 10.01

Lu/Mo/Mon - Me/Mi/Wed
13.30 - 16.20

11.01 - 31.01

01.02 - 15.03

LET'S SHRED



depot

Il deposito sci da inoltre la possibilita di partire e arrivare sulle piste in
piena tranquillita, depositando tutto il materiale sci nel proprio armadietto
e ritrovandolo la mattina dopo asciutto e caldo, grazie al riscaldamento
ad aria calda.

Das Ski-Depot bietet die Mdglichkeit entspannt in den Skitag zu starten.
Am Abend kann die Skiausriistung in den personlichen Depot-Schrank ge-
stellt werden und am néchsten Morgen, direkt auf die Piste mit warmer und
trockener Ausriistung in den Skitag starten.

The Ski-Depot offers the chance to start your skiing day in the most
relaxed and easy way. Put all your skiing equipment in your personal locker
and find it warm and dry the next day, to move directly for your day on
skis or snowboard.




CON QUANTI ANNI E
POSSIBILE INIZIARE A SCIARE?
Lezioni private e corsi collettivi con 3 anni compiuti
Corsi collettivi con 4 anni compiuti

VORREI PRENOTARE LEZIONI,

COME POSSO FARE?

Scannerizza il QR-Code “FAST BOOKING” per conoscere disponibilita imme-
diate oppure Compila il modulo “CHECK-IN" e passa in ufficio per conoscere le
disponibilita

COME VIENE VALUTATO IL

LIVELLO NEI CORSI COLLETTIVI?

Il primo giorno di corso, gli allievi svolgono una selezione per poter organizzare al
meglio i gruppi

NELLE GIORNATE INTERE DEI

CORSI COLLETTIVI], IL PRANZO NON E
INCLUSO. COME FUNZIONA?

| maestri porteranno i gruppi a pranzo in un rifugio o ristorante
sulle piste, ma il costo del pranzo non & incluso nel corso

AT WHAT AGE CAN CHILDREN
START WITH SKIING?

Private lessons and group courses for ages 3 and up
At least 4 years old for group courses

1 WOULD LIKE TO BOOK LESSONS.
HOW DOES IT WORK?

Scan the QR-Code “FAST BOOKING” to check immediate availabilities
or Fill out the “CHECK-IN" form and come by our office

HOW DO THE INSTRUCTORS EVALUATE
THE LEVEL OF THE PARTICIPANTS?

On the first day of group course, the participants undergo a

selection so that we can organize the groups accordingly

THE FULL DAYS OF THE GROUP COURSES DO
NOT INCLUDE LUNCH. HOW DOES IT WORK?
The instructors take the participants to restaurants or

mountain huts for lunch, but its cost is not included in the course



SPORT B T
PESCOSTA ski rent

EDOARDO

SHOP & RENT

SKI ALPINE

viP

STOCKLI 59€ | 1€ | 163€

Junior
120-150cm

SNOWBOARD

VvIiP
Snowboard

Step-0On

SPECIALS

Ski Tour +
pelli di foca

Ciaspole

Bob

OPTIONALS

Helmet
with visor

Adult Helmet
Junior Helmet| 3¢
Ski poles

SKI SERVICE

Sciolina + Lamine - Waxing + Edge tuning

Controllo attacchi - Binding check

Termoformatura scarponi
Boot thermoforming

Interno casco igienico
Hygienic helmet liner
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WEB APP

CAMPING
PERA CIASLAT

SKI SCHOOL
STRADA SORA
MASO SORA

COSTA

MASO SORA
STRADA SORA
STRADA COL PRADAT
TOURIST OFFICE
STRADA PECEI
MESULES

STRADA PECEI
TOURIST OFFICE
STRADA VAL
STRADA COL PRADAT
STRADA SORA
MASO SORA

COSTA

MASO SORA
STRADA SORA

SKI SCHOOL

PERA CIASLAT

CAMPING




Invitante, rilassante e semplicemente geniale: il nuovo Bistrd! Sul terrazzo
o allinterno. .. per la colazione, un caffe al volo o un primo veloce ma gustoso. Il
nuovo Bistro & un punto di incontro nel cuore della Sellaronda.

Gemiitlich, einladend und einfach nur genial gemacht: das neue Bistro!
0b auf der sonnigen Terrasse oder im modernen Inneren... ob Friihstiick, einen
schnellen Kaffee oder ein leckeres aber schnelles Mittagessen. Das Bistr ist ein
gemiitlicher Treffpunkt im Herzen der Sellaronda.

Relaxing, inviting and simply ingenious: the new Bistro! Whether on the
sunny terrace or inside...whether breakfast, just a coffee or a fast but tasty
lunch. The Bistro is a comfy meeting point on the Sellaronda.
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SELLARONDA TOUR
E-MTB & MTB
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SPONSOR TECNICO
UFFICIALE

BABIA

SCOLES DE SCHI

cmpsport.com



