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SKI 
SCHOOL
BISTRO
DEPOT
RENTAL



DOLOMITI
SPRING DAYS
15.03 - 06.04

DOLOMITI 
SUPER PREMIÈRE
01.12 - 20.12

5 PRIVATE lessons  
at the PRICE OF 4

SCUOLA SKI & SNOWBOARD 
SCHULE COLFOSCO

Head Office Str. Sotdlijia 17 
39033 Colfosco (BZ)
Tel. +39 0471 836218
www.msrc.it · info@msrc.it

SKI CROSS



Curve condotte su piste nere e i fondamentali 
del freestyle e freeride
Geschnittene Kurven auf schwarzen Pisten und 
Grundlagen des Freestyles und des Freerides
Controlled curves on black slopes and basics 
of freestyle and freeride

Prinicipiante prima volta sullo snowboard
Anfänger, erstmals auf dem Snowboard
Beginners, first time on a snowboard

Curve su piste blu 
Kurven auf blauen Pisten
Curves on blue slopes

Curve semi condotte su piste rosse
Halbgeschnittene Kurven auf roten Pisten
Semi-controlled curves on red slopes

green

blue

red

black

LEVELS
SNOWBOARD

RIDING

Curve a sci paralleli a velocità elevata su piste rosse
Kurven mit Parallel-Skiführung bei höherer Geschwindigkeit 
auf roten Pisten
High-speed parallel turns on red slopes

Principiante prima volta sugli sci 
Anfänger, erstmals auf Skiern
Beginners, first time on skis

Curve a spazzaneve su piste blu 
Kurven im Schneepflug auf blauen Pisten
Snowplough turns on blue slopes 

Curve con leggero parallelismo su piste rosse
Kurven mit leichter paralleler Skiführung auf roten Pisten
Parallel turns on red slopes

Curve condotte su piste nere
Geschnittene Kurven auf schwarzen Pisten
Controlled turns with edge grip on black slopes

green

blue

red 1

red 2

black

LEVELS
SKIING



CORSI COLLETTIVI BAMBINI
KINDER GRUPPENKURSE

CHILDREN GROUP COURSES

KIDS
½ DAY 

01.12 - 12.12

3 
DAYS

4 
DAYS

5 
DAYS

10.00 - 13.00 10.00 - 13.00 10.00 - 13.00

185 € 210 € 230 €

CHRISTMAS 15.12 - 09.01

5 DAYS  = 15h +1 DAY  = 3h
10.00 - 12.45 3 ore · Stunden

320 € 60 €

01.02 - 14.03

6 DAYS  = 23h 5 DAYS  = 21h
Do/So/Sun: 14.30 - 16.15 

Lu/Mo/Mon - Me/Mi/Wed: 10.00 - 12.45
Gi/Do/Thu - Ve/Fr/Fri: 10.00 - 16.15 

Gara e gita · Abschlussrennen und Tagestour 
Ski race and day tour

Lu/Mo/Mon - Me/Mi/Wed: 10.00 - 12.45

Gi/Do/Thu - Ve/Fr/Fri: 10.00 - 16.15 

Gara e gita · Abschlussrennen und Tagestour 
Ski race and day tour

345 € 320 €

11.01 - 31.01  ∙  15.03 - 06.04

325 € 300 €

KIDS ½ DAY
CORSI COLLETTIVI ∙ GRUPPENKURSE ∙ GROUP COURSES 



CORSI COLLETTIVI BAMBINI
KINDER GRUPPENKURSE

CHILDREN GROUP COURSES

KIDS
ALL DAY 

* Pranzo NON incluso nel prezzo 

Mittagessen im Preis NICHT inbegriffen  ∙  Lunch NOT included in the price

KIDS ALL DAY
CORSI COLLETTIVI ∙ GRUPPENKURSE ∙ GROUP COURSES 

01.12 - 12.12

3 
DAYS

4 
DAYS

5 
DAYS

10.00 - 16.00 10.00 - 16.00 10.00 - 16.00

260 € 300 € 330 €
* * *

CHRISTMAS 15.12 - 09.01

5 DAYS  = 30h +1 DAY  = 6h
10.00 - 16.15 6 ore · Stunden

450 € 85 €
* *

MIN.

5 
KIDS



CORSI COLLETTIVI BAMBINI
KINDER GRUPPENKURSE

CHILDREN GROUP COURSES

KIDS
ALL DAY 

KIDS ALL DAY
CORSI COLLETTIVI ∙ GRUPPENKURSE ∙ GROUP COURSES 

6 DAYS  = 32h 5 DAYS  = 30h
Do/So/Sun: 14.30 - 16.15 

Lu/Mo/Mon -Ve/Fr/Fri: 10.00 - 16.15
Gara e gita · Abschlussrennen und Tagestour 

Ski race and day tour

Lu/Mo/Mon -Ve/Fr/Fri: 10.00 - 16.15 

Gara e gita · Abschlussrennen und Tagestour 
Ski race and day tour

11.01 - 31.01  ·  15.03 - 06.04

455 € 430 €

01.02 - 14.03

475 € 450 €

* *

* *
MIN.

5 
KIDS

* Pranzo NON incluso nel prezzo 

Mittagessen im Preis NICHT inbegriffen  ∙  Lunch NOT included in the price



CORSI COLLETTIVI SCI PER ADULTI
GRUPPENSKIKURSE FÜR ERWACHSENE

SKI GROUP COURSES FOR ADULTS

ADULTS

IT’S 
NEVER

TOO 
LATE!

CHRISTMAS 15.12 - 09.01

Lu/Mo/Mon - Ve/Fr/Fri: 10.30 - 12.45

290 €

01.02 - 14.03
Lu/Mo/Mon - Gi/Do/Thu: 10.30 - 12.45

Ve/Fr/Fri: 10.30 - 16.15 
Gita · Tagestour · Day tour

290 €

11.01 - 31.01  ·  15.03 - 06.04

280 €

ADULTS 
CORSI COLLETTIVI SCI PER ADULTI

GRUPPENSKIKURSE FÜR ERWACHSENE
SKI GROUP COURSES FOR ADULTS

CORSO SCI PER ADULTI ELITE
Una vera e propria avventura sugli sci per perfezionarsi e raggiungere una 
preparazione tecnica migliore. Infatti questo tipo di corso permette di migliorare la 
propria tecnica oltre a fare nuove amicizie divertendosi sulla neve in compagnia 
dei nostri maestri. Venerdì entusiasmante gita giornaliera in compagnia del 
maestro alla scoperta del comprensorio del Dolomiti Superski.

GRUPPENSKIKURS ELITE FÜR ERWACHSENE
Erleben Sie ein wahres Skiabenteuer und verbessern Sie Ihr Können auf jeder 
Ebene. Skifahren lernen macht Spaß: nette Leute kennenlernen und gleichzeitig 
die eigene Technik mit unseren Skilehrern verbessern. Jeden Freitag fahren 
wir los! Tages-skitour mit dem Skilehrer auf Entdeckung des Dolomiti Superski.

SKI GROUP COURSES FOR ADULTS ELITE
Learn skiing or improve your skiing skills with our experienced ski instruc-
tors. You will improve your level with fun and safety while meeting new people. 
Every Friday we offer you a Dolomiti Superski adventure: the instructor will 
guide you on a ski trip through this unrivaled area.



ALPINE ∙ RACE
SNOWBOARD

TELEMARK
FREERIDE

FREESTYLE

DOLOMITI
SPRING DAYS
15.03 - 06.04

DOLOMITI 
SUPER PREMIÈRE
01.12 - 20.12

5 PRIVATE lessons  
at the PRICE OF 4FAST 

BOOKING

PRIVATE 
LESSONS
LEZIONI PRIVATE  ∙  PRIVATSTUNDEN

1,5 h 1 h = 55 min
Every added pers. 

Ogni persona 
aggiunta

Jede zusätzliche 
Person08.30 - 10.00 08.30 - 13.00 13.00 - 17.00

01.12 - 20.12

105 € 72 € 62 € +14 €/h

21.12 - 10.01

119 € 82 € 72 € +14 €/h

11.01 - 31.01

105 € 72 € 62 € +14 €/h

01.02 - 14.03

119 € 82 € 72 € +14 €/h

15.03 - 06.04

105 € 72 € 62 € +14 €/h

special 
price



FOR
ADULTS

AND
KIDS

LET’S SHRED
SOME POW

22.12 - 10.01

Lu/Mo/Mon - Me/Mi/Wed
13.30 - 16.20

220 €

11.01 - 31.01

210 €

01.02 - 15.03

220 €

SNOWBOARD
CORSI COLLETTIVI ADULTI E BAMBINI

GRUPPENKURSE FÜR ERWACHSENE & KINDER
ADULTS GROUP COURSES & KIDS



SKI
DEPOT

Il deposito sci dà inoltre la possibilità di partire e arrivare sulle piste in 
piena tranquillità, depositando tutto il materiale sci nel proprio armadietto 
e ritrovandolo la mattina dopo asciutto e caldo, grazie al riscaldamento 
ad aria calda.

Das Ski-Depot bietet die Möglichkeit entspannt in den Skitag zu starten. 
Am Abend kann die Skiausrüstung in den persönlichen Depot-Schrank ge-
stellt werden und am nächsten Morgen, direkt auf die Piste mit warmer und 
trockener Ausrüstung in den Skitag starten.

The Ski-Depot offers the chance to start your skiing day in the most 
relaxed and easy way. Put all your skiing equipment in your personal locker 
and find it warm and dry the next day, to move directly for your day on 
skis or snowboard.

4 
nights

5 
nights

6 
nights

7/8 
nights

+1 
nights

2 Pers.

48 € 55 € 61 € 66 € +8 €

3 Pers.

63€ 72 € 80 € 87 € +10 €

4 Pers.

78€ 88 € 97 € 105 € +12 €



FAQ

CON QUANTI ANNI È 
POSSIBILE INIZIARE A SCIARE?
Lezioni private e corsi collettivi con 3 anni compiuti
Corsi collettivi con 4 anni compiuti

VORREI PRENOTARE LEZIONI, 
COME POSSO FARE?
Scannerizza il QR-Code “FAST BOOKING” per conoscere disponibilità imme-
diate oppure Compila il modulo “CHECK-IN” e passa in ufficio per conoscere le 
disponibilità

COME VIENE VALUTATO IL 
LIVELLO NEI CORSI COLLETTIVI?
Il primo giorno di corso, gli allievi svolgono una selezione per poter organizzare al 
meglio i gruppi

NELLE GIORNATE INTERE DEI 
CORSI COLLETTIVI, IL PRANZO NON È 
INCLUSO. COME FUNZIONA?
I maestri porteranno i gruppi a pranzo in un rifugio o ristorante
sulle piste, ma il costo del pranzo non è incluso nel corso

AT WHAT AGE CAN CHILDREN 
START WITH SKIING?
Private lessons and group courses for ages 3 and up
At least 4 years old for group courses

I WOULD LIKE TO BOOK LESSONS. 
HOW DOES IT WORK?
Scan the QR-Code “FAST BOOKING” to check immediate availabilities
or Fill out the “CHECK-IN” form and come by our office

HOW DO THE INSTRUCTORS EVALUATE 
THE LEVEL OF THE PARTICIPANTS?
On the first day of group course, the participants undergo a
selection so that we can organize the groups accordingly

THE FULL DAYS OF THE GROUP COURSES DO 
NOT INCLUDE LUNCH. HOW DOES IT WORK?
The instructors take the participants to restaurants or
mountain huts for lunch, but its cost is not included in the course

FAST 
BOOKING



SKI ALPINE
ADULTS 1 

day
2 

days
3 

days
4 

days
5 

days
6 

days
+1 
day

TOP 29 € 57 € 82 € 97 € 109 € 119 € 10 €

VIP 35 € 69 € 97 € 117 € 134 € 149 € 15 €

HIGH CLASS 49 € 90 € 127 € 157 € 180 € 199 € 19 €

STÖCKLI 59 € 114 € 163 € 205 € 239 € 269 € 25 €

EXCLUSIVE 69 € 129 € 184 € 229 € 269 € 299 € 30 €

KIDS
Mini > 110 cm 13 € 23 € 31 € 38 € 44 € 49 € 5 €

Junior 
120-150cm 15 € 28 € 38 € 46 € 53 € 59 € 6 €

Junior VIP 
150cm 35 € 69 € 97 € 117 € 134 € 149 € 15 €

SNOWBOARD
Snowboard 35 € 69 € 97 € 117 € 134 € 149 € 15 €

VIP 
Snowboard 49 € 90 € 127 € 157 € 180 € 199 € 19 €

Junior 25 € 45 € 61 € 73 € 81 € 89 € 8 €

Step-On 25 € 48 € 71 € 90 € 110 € 123 € 13 €

SPECIALS
1 

day
2 

days
3 

days
4 

days
5 

days
6 

days
+1 
day

Snowblade 
Nordic Set 19 € 35 € 49 € 61 € 71 € 79 € 7 €

Ski Tour +
pelli di foca 49 € 90 € 127 € 157 € 180 € 199 € 19 €

Boots 
Ski Tour 25 € 45 € 63 € 78 € 89 € 99 € 9 €

Ciaspole 12 € 20 € 27 € 32 € 37 € 42 € 5 €

Sleds 12 € 20 € 27 € 32 € 37 € 42 € 5 €

Bob 6 € 12 € 18 € 24 € 30 € 36 € 3 €

OPTIONALS
Technical 
clothing: 
pants or 
jacket

19 € 35 € 49 € 61 € 71 € 79 € 9 €

Helmet 
with visor 9 € 18 € 27 € 36 € 45 € 54 € 9 €

Adult Helmet 5 € 10 € 15 € 20 € 25 € 30 € 5 €

Junior Helmet 3 € 6 € 9 € 12 € 15 € 18 € 3 €

Ski poles 3 € 6 € 9 € 12 € 15 € 18 € 3 €

SKI SERVICE
Sciolina · Waxing 15 €

Sciolina + Lamine · Waxing + Edge tuning 45 €

Lamine + soletta + impronta + sciolina 
Edge tuning + Base repair + 
Boot imprint + Waxing

55 € 
70 € 

Controllo attacchi · Binding check 20 €

Modifica scarponi per punto 
Boot fitting adjustment

20 € 
30 € 

Termoformatura scarponi 
Boot thermoforming 30 €

Interno casco igienico 
Hygienic helmet liner 2 €

BOOTS
Soft Boots 19 € 36 € 50 € 57 € 63 € 69 € 6 €

Top 19 € 36 € 50 € 57 € 63 € 69 € 6 €

Vip · Race 25 € 45 € 63 € 78 € 89 € 99 € 10 €

Junior 10 € 17 € 24 € 29 € 34 € 39 € 5 €
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WEB APP

CAMPING 08:30 09:30 10:10 13:00

PERA CIASLAT 08:31 09:31 10:11 13:01

SKI SCHOOL 08:34 09:34 09:50 10:14 13:04 13:30 14:15 16:05 16:35 16:50 17:20

STRADA SORÁ 08:37 09:37 09:53 10:17 13:07 13:33 14:18 16:08 16:38 16:53 17:23

MASO SORÀ 08:37 09:37 09:53 10:17 13:07 13:33 14:18 16:08 16:38 16:53 17:23

COSTA 08:10 08:40 09:00 09:40 09:56 10:20 10:40 11:00 11:20 13:10 13:36 13:55 14:21 14:40 15:00 15:20 15:40 16:11 16:41 16:56 17:26

MASO SORÀ 08:10 08:40 09:00 10:20 10:40 11:00 11:20 13:10 13:36 13:55 14:21 14:40 15:00 15:20 15:40 16:11 16:56 17:26

STRADA SORÁ 08:11 08:41 09:01 10:21 10:41 11:01 11:21 13:11 13:37 13:56 14:22 14:41 15:01 15:21 15:41 16:12 16:57 17:27

STRADA COL PRADAT 08:13 08:43 09:03 10:23 10:43 11:03 11:23 13:13 13:39 13:58 14:24 14:43 15:03 15:23 15:43 16:14 16:59 17:29

TOURIST OFFICE 08:15 08:45 09:05 10:25 10:45 11:05 11:25 13:15 13:41 14:00 14:26 14:45 15:05 15:25 15:45 16:16 17:01 17:31

STRADA PECËI 08:16 08:46 09:06 10:26 10:46 11:06 11:26 13:16 13:42 14:01 14:27 14:46 15:06 15:26 15:46 16:17 17:02 17:32

MESULES 08:18 08:48 09:08 10:28 10:48 11:08 11:28 13:18 13:44 14:03 14:29 14:48 15:08 15:28 15:48 16:19 17:04 17:34

STRADA PECËI 08:22 08:52 09:12 10:32 10:52 11:12 13:22 13:48 14:07 14:32 14:52 15:12 15:32 15:52 16:22 17:07 17:37

TOURIST OFFICE 08:23 08:53 09:13 10:33 10:53 11:13 13:23 13:49 14:08 14:33 14:53 15:13 15:33 15:53 16:23 17:08 17:38

STRADA VAL 08:23 08:53 09:13 10:33 10:53 11:13 13:23 13:49 14:08 14:33 14:53 15:13 15:33 15:53 16:23 17:08 17:38

STRADA COL PRADAT 08:24 08:54 09:14 10:34 10:54 11:14 13:24 13:50 14:09 14:34 14:54 15:14 15:34 15:54 16:24 17:09 17:39

STRADA SORÁ 08:54 09:14 10:34 10:54 11:14 13:50 14:34 14:54 15:14 15:34 15:54 16:24 17:09 17:39

MASO SORÀ 08:54 09:14 10:34 10:54 11:14 13:50 14:34 14:54 15:14 15:34 15:54 16:24 17:09 17:39

COSTA 08:57 09:17 09:42 09:58 10:37 10:57 11:17 13:53 14:37 14:57 15:17 15:37 15:57 16:27 16:42 17:12 17:42

MASO SORÀ 09:17 09:42 09:58 15:57 16:27 16:42 17:12

STRADA SORÁ 09:18 09:43 09:59 15:58 16:28 16:43 17:13

SKI SCHOOL 09:23 09:48 10:04 13:27 14:12 16:03 16:33 16:48 17:18

PERA CIASLAT 08:25 09:24 10:05

CAMPING 08:28 09:27 10:08



BISTRO
MEETING 

POINT

Invitante, rilassante e semplicemente geniale: il nuovo Bistrò! Sul terrazzo 
o all’interno… per la colazione, un caffè al volo o un primo veloce ma gustoso. Il 
nuovo Bistrò è un punto di incontro nel cuore della Sellaronda.

Gemütlich, einladend und einfach nur genial gemacht: das neue Bistrò! 
Ob auf der sonnigen Terrasse oder im modernen Inneren… ob Frühstück, einen 
schnellen Kaffee oder ein leckeres aber schnelles Mittagessen. Das Bistrò ist ein 
gemütlicher Treffpunkt im Herzen der Sellaronda.

Relaxing, inviting and simply ingenious: the new Bistrò! Whether on the 
sunny terrace or inside…whether breakfast, just a coffee or a fast but tasty 
lunch. The Bistrò is a comfy meeting point on the Sellaronda.



GUIDED TOURS

ADVENTURES 
IN THE HEART

OF THE DOLOMITES 
THAT INSPIRE

HIKING

ROAD BIKE
MTB
E-MTB 

23
GUIDED GROUP TOURS

PER WEEK 
FOR DIFFERENT LEVELS

WITH CERTIFIED LOCAL GUIDES

FOR MORE INFO
www.bike-hike.it  /  info@bike-hike.it 

or directly in the offices of  both Ski Schools 
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 SOME OF OUR FAVORITE TOURS

DISCOVER THE MOST 
BEAUTIFUL PLACES 

SELLARONDA TOUR
E-MTB & MTB

SELLARONDA
ROAD BIKE

ALBA DE MUNT
HIKING

CIAMPCIOS
E-MTB

FANES
HIKING
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5.5h

62km

52km

50km

18,4km

6,5km

hard

hard

medium

hard

hard

500m

1.620m

350m

1.550m

670m

4.100m + LIFT

4.0h

3.5h

5.5h

6.5h
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